vhs' VVolkshochschule
‘®.® Nordsachsen

Programm

Herbst
Winter

PAOVAS




Kloppeln - das ist Spitze! (OHOZ20905)
Mi., 09.09.26 | 17:30-19:45 Uhr | 5 Termine | 66,00 €

Onlinebanking fiir Senioren (am Bsp. Sparkasse Lpz.) (OHOZ50135)
Mo., 14.09.26 | 15:00-16:30 Uhr | 1 Termin | kostenfrei

Effektiver Umgang mit Smartphone und Tablet (OHOZ50118)
Mi., 16.09.26 | 10:00-15:30 Uhr | 1 Termin | 119,00 €

Lachyoga (OHOZ30107)
Mi., 16.09.26 | 17:45-19:15 Uhr | 15 Termine | 198,00 €

Raum der Atmung (OHOZ30108)
Mi., 16.09.26 | 19:30-20:30 Uhr | 15 Termine | 132,00 €

Reparatur Treff (OHOZ10030)
Do., 17.09.26 | 18:30-19:30 Uhr | 5 Termine | 44,00 €

Hatha Yoga (OHOZ30105) @
Di., 22.09.26 | 17:00-18:30 Uhr |10 Termine | 100,00 €

Hatha Yoga (OHOZ30106) @
Do., 24.09.26 | 17:00-18:30 Uhr | 10 Termine | 100,00 €

Fit im Riicken - Aufrecht im Alltag (OHOZ30109)
Mo., 28.09.26 | 17:00-18:30 Uhr | 10 Termine | 86,00 €

Gesprachskreis fur pflegende Angehdrige (OH0Z30301/02)
Do., 01.10. & 10.12.26 | 16:30-18:00 Uhr | 1 Termin | kostenfrei

Eigene Schmuckstiicke selbst gestalten (OH0Z21005/06)
08.10. & 22.10.26 | 18:15-20:30 Uhr | 1 Termin | 28,50 €

Smokey Eyes (OHOZ10612)
Mi., 14.10.26 | 17:30-19:00 Uhr | 1 Termin | 24,00 €

Kulturgut Bier - Biervielfalt erleben (OH0Z21401)
Fr.,, 30.10.26 | 18:00-21:00 Uhr | 1 Termin | 29,00 €

Festliches Weihnachts- und Silvester-Make-up (OHOZ10613)
Mi., 09.12.26 | 17:30-19:45 Uhr | 1 Termin | 36,00 €

@® krankenkassengefordert

Eigene Schmuckstiicke selbst gestalten (OH0Z21004)
Do., 10.09.26 | 18:15-20:30 Uhr | 1 Termin | 40,50 €

Englisch B1 (OHOZ40607)
Di., 15.09.26 | 17:15-18:45 Uhr | 15 Termine | 111,00 €

Tages-Make-up leicht gemacht (OHOZ10611)
Mi., 16.09.26 | 17:30-19:00 Uhr | 1 Termin | 24,00 €

Englisch A2 (OHOZ40605)
Mi., 16.09.26 | 18:00-19:30 Uhr | 15 Termine | 111,00 €

Gitarre spielen (ohne Noten) - Einstiegskurs (OHOZ21301)
Do., 17.09.26 | 16:45-18:15 Uhr | 15 Termine | 198,00 €

Englisch Aufbaukurs A2.2 (OHOZ40606)
Di., 22.09.26 | 16:45-18:15 Uhr | 15 Termine | 111,00 €

Englisch A2 (OHOZ40604)
Mi., 23.09.26 | 18:15-19:45 Uhr | 15 Termine | 111,00 €

Englisch A1 (OHOZ40600)
Do., 24.09.26 | 18:15-19:45 Uhr | 15 Termine | 111,00 €

Englisch fiir Anfanger (OHOZ40602)
Mi., 30.09.26 | 17:00-18:30 Uhr | 15 Termine | 111,00 €

Das Gewisse Etwas - Nahkurs (OHOZ20903)
Mi., 07.10.26 | 18:00-20:15 Uhr | 10 Termine | 105,00 €

Entspannungstechniken/Stressbewiltigung (OH0Z30150)
Mi., 14.10.26 | 09:00-14:30 Uhr | 1 Termin | 119,00 €

Selbstverteidigung auf Taekwondo-Basis fiir Kinder (OHOZ30268)
Fr.,, 16.10.26 | 09:00-12:00 Uhr | 1 Termin | 5,00 €

Contouring (OH0Z10614)
Mi., 11.11.26 | 17:30-19:45 Uhr | 1 Termin | 36,00 €

Zeitmanagement (OHOZ10662)
Mi., 16.12.26 | 09:00-14:30 Uhr | 1 Termin | 119,00 €

Auszug aus dem aktuellen Kursprogramm. Eine tagesaktuelle Gesamtlbersicht finden Sie unter www.vhs-nordsachsen.de.

Wir bieten ein umfangreiches Angebot an Deutschkursen (Integrationskurse, Alphabetisierungskurse und Berufssprachkurse
Online A2, B1 und B2) an. Melden Sie sich gern bei uns. Wir beraten Sie individuell.

Newsletter

Per E-Mail informieren wir Sie Uber
Neuigkeiten und interessante Angebote.

E-Malladresse

Anmelden

Diese MaBnahme wird mitfinanziert durch Steuermittel auf der
Grundlage des vom Sachsischen Landtag beschlossenen Haushaltes.

STAATSMINISTERIUM FUR
SOZIALES, GESUNDHEIT UND
GESELLSCHAFTLICHEN ZUSAMMENHALT

Freistaat

SACHSEN

Online-Kurse

Entdecken Sie unsere grolRe Auswahl
an Online-Kursen:

flexibel, vielfaltig, Gberall.
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Die Volkshochschule Nordsachsen wird durch den Landkreis Nordsachsen und durch Spenden der Sparkasse Leipzig gefordert
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